
1 отряд 2 отряд 3 отряд 4 отряд

19:15-

21.00

МК "Первая помощь" МК Узлы МК Костры

Подготовка к 

представлению 

отрядов

МК Узлы МК "Первая помощь" МК Узлы МК Костры

МК Костры
Подготовка к 

представлению отрядов

Подготовка к 

представлению 

отрядов

МК "Первая помощь"

Подготовка к 

представлению 

отрядов

МК Костры
МК "Первая 

помощь"
МК Узлы

19:30-

21:00

МК "Браслет 

выживания"
МК "Палатки" МК "Луки "

МК "Луки " МК "Палатки"

МК "Браслет 

выживания"

МК "Палатки" МК "Луки"
МК "Браслет 

выживания"

МК "Луки" МК "Палатки"

МК "Браслет 

выживания"

2
 д

е
н

ь 
(п

н
)

1
 д

е
н

ь 
(в

ск
р

)

10:00 -

13:00

15:30-

18:30
19:30-

21:00

3
 д

е
н

ь 
(в

т)

10:00 -

13:00

15:30-

18:30
Подготовка к представлению отрядов/

Активные и творческие игры

КТД Представление отрядов+Спевка

МК "Байдарки"

МК Байдарки
Активные игры

Игра "Лесная монополия"

КТД "Обнять необъятное"+Спевка/Отрядные мероприятия

10:00-

13:00 Медосмотр. Расселение. 

15:30-

18:30
Игра "Хвостики 2.0"

Игра на Знакомство с территорией

Правила безопасности. Игры на знакомство

 Приезд в лагерь в 12:00  (ориентировочно)

МК "Байдарки"

МК "Байдарки"

Активные игры

4
 д

е
н

ь 
(с

р
)

10:00 -

13:00

15:30-

18:30
Игра "Знахарь"

19:30-

21:00
Игра "Кладовик"+Спевка/Отрядные мероприятия

Традиции лагеря. Подготовка к представлению отрядов + спевка

День/Время

*Подъем, утренние процедуры - 8:00, Зарядка - 8:20, Завтрак 8:40, Линейка 9:30; Обед - 13:30;  Дневной отдых с 

14:00 до 15:30; Полдник - 15:30; Ужин - 18:30; Сонник, Отрядные свечки - 21:00, Отбой - 22:00.

План* смены "Лесной гарнизон" лето 2026



1 отряд 2 отряд 3 отряд 4 отрядДень/Время

План* смены "Лесной гарнизон" лето 2026

Вводная в КТД 

"Альтернативный 

сюжет"

МК 

"Ориентирование"
МК "Мечи"

Вводная в КТД 

"Альтернативный 

сюжет"

МК "Мечи" МК "Ориентирование"

МК 

"Ориентирование"
МК "Мечи"

Подготовка к КТД 

"Альтернативный 

сюжет"

МК "Мечи" МК "Ориентирование"

МК "Пневматика"

МК "Пневматика"

МК "Пневматика"

МК "Пневматика"

МК "Скалодром" + МК 

"Веревочная трасса" + 

активные игры

Игра "Знамя"

Подготовка к КТД "Альтернативный сюжет"

Игра "Зарница Стратегия"

Подготовка к КТД "Альтернативный сюжет"

6
 д

е
н

ь 
(п

т)

10:00 -

13:00

15:30-

18:30

19:30-

21:00
КТД "Альтернативный сюжет"

МК "Скалодром" + 

МК "Веревочная 

трасса" + 

активные игры

5
 д

е
н

ь 
(ч

т)

10:00 -

13:00

15:30-

18:30

Игра "Импровизация"+творческие КТД
19:30-

21:00

МК "Скалодром" + 

МК "Веревочная 

трасса" + 

активные игры МК "Скалодром" + МК 

"Веревочная трасса" + 

активные игры

Вводная в КТД "Альтернативный сюжет"

МК "Лазертаг" + игра

МК "Лазертаг" + 

игра

Спортивные игры и творческие занятия по выбору

8
 д

е
н

ь 
(в

ск
р

)

10:00 -

13:00

15:30-

18:30

19:30-

21:00

МК "Лазертаг" + игра 

(1.5 часа) МК "Лазертаг" + игра 

(1.5 часа)

7
 д

е
н

ь 
(с

б
)

10:00 -

13:00

15:30-

18:30
19:30-

21:00
Лесной кинозал/Дискотека

Игра "Властелины стихий"

*Подъем, утренние процедуры - 8:00, Зарядка - 8:20, Завтрак 8:40, Обед - 13:30;  Дневной отдых с 14:00 до 15:30; 

Полдник - 15:30; Ужин - 18:30; Сонник, Отрядные свечки - 21:00, Отбой - 22:00

Подготовка к КТД "Альтернативный сюжет"

Поход по экотропе 

"Большая шишка"

Поход по экотропе 

"Большая шишка"

Игра "Погранзастава"



1 отряд 2 отряд 3 отряд 4 отрядДень/Время

План* смены "Лесной гарнизон" лето 2026

МК 

"Ориентирование с 

GPS"

МК "Альпинквест "
МК 

"Металлоискатели"
МК "Укрытие"

МК "Альпинквест "
МК "Ориентирование с 

GPS"
МК "Укрытие"

МК 

"Металлоискатели"

МК 

"Металлоискатели"
МК "Укрытие"

МК 

"Ориентирование с 

GPS"

МК "Альпинквест "

МК "Укрытие" МК "Металлоискатели" МК "Альпинквест "
МК "Ориентирование 

с GPS"

22:00-

06:00

*Подъем, утренние процедуры - 8:00, Зарядка - 8:20, Завтрак 8:40, Обед - 13:30;  Дневной отдых с 14:00 до 15:30; 

Полдник - 15:30; Ужин - 18:30; Сонник, Отрядные свечки - 21:00, Отбой - 22:00

** С поздним отбоем, ужин на костре дети под руководстовм вожатых готовят себе сами

10:00 -

22:00

10:00 -

13:00

1
3

 д
е

н
ь 

(п
т)

Финальная игра "Сокровища Полесья"

Сбор вещей\подготовка к вечернему костру

11:00 -

13:00
Отъезд домой и возвращение в Москву

1
2

 д
е

н
ь 

(ч
т)

10:00 -

13:00

Отдых + спокойные игры/ 

Ролевая игра "Стоп! Снято!"

15:30-

18:30

19:30-

22:00
Прощальный костер

Игра "Гарнизоны"**

Старт игры "Ночной гарнизон" (для желающих и 

по итогам результатов турзачета)
Отбой

1
1

 д
е

н
ь 

(с
р

)

Туристический зачет

Игра "Лесное многоборье"

Активные игры

Активные игры

1
0

 д
е

н
ь 

(в
т)

10:00 -

13:00

15:30-

18:30

19:30-

21:00
Вечерний кинозал

15:30-

18:30

19:30-

21:00
КТД "Своя игра" (вопросы туристические, общие и по смене)

9
 д

е
н

ь 
(п

н
)


